
1. Tre en UV-perle inn til midten av trådene. 
De to lengste trådene skal ligge ut til siden, 
mens de to korteste skal ligge nedover (disse 
skal du senere tre flere perler på).

Lag et makrame!
Hver elev trenger 2 tråder med hyssing. 
Den lengste på ca 1 meter og den korteste på ca 80 cm.

2. Legg tråden til høyre over de to korte 
trådene og under tråden til venstre.

3.  Ta så venstre tråd under de to korte 
trådene, og opp gjennom hullet til høyre.

4. Trekk i de to lange trådene og stram til,  
slik at du får en knute rundt perlen.

5. Gjør det samme en gang til, men denne 
gangen motsatt vei. Legg tråden til venstre 
over de to korte trådene og under tråden til  
høyre.

6. Ta så høyre tråd under de to korte 
trådene, og opp gjennom hullet til venstre.



5. Trekk i de to lange trådene igjen, og du får 
en  ny knute rundt perlen.

6. Fortsett og lage knuter hvor du begynner 
til høyre og venstre annenhver gang. Når du 
synes det passer med en ny perle, trer du 
denne inn på de to korte trådene. Deretter 
fortsetter du å knyte som før.

7. Når armbåndet har blitt passe langt, lager 
du en løkke i enden som kan brukes som lås. 
Dette kan du for eksempel gjøre ved først å 
knyte de to lange trådene stramt igjen. 
Deretter tar du de to korte trådene og 
knyter dem sammen slik at det blir en liten 
løkke. Knyt doble knuter og klipp av endene 
som er til overs.

8. Få en venn til å hjelpe deg med å feste 
armbåndet, og ta det med ut i solen! Hvilke 
farger får du?


