
�

�
�
�
 
 

��������	
��������
�
����������	�
���
��������������	����������
�������� ������������������������
��
��������
���
�
�

�

������
�����������
�	�������������������������� ���������

� �����  ����������
������
��������
���
� ������
���
	�������������
������
�����	�!�������� �
���������������
�����

	���������������������
�
��

�
������������������������
����
����  ������	�
 �

"�������������������������������
�������
���������� �����������
���������  ��	�!���� ������
�����������

������������#$�����������
��
���
�
�������������������
����	��
�
�

��������
Innledning ................................................................................................................................... 2�

Hvilke begreper blir berørt i aktivitetene? ............................................................................. 2�
Aktuelle kompetansemål i læreplanen ................................................................................... 2�

Fett og vann går ikke an ............................................................................................................. 4�
Kommentarer/praktiske tips ................................................................................................... 4�
Faglig forklaring ..................................................................................................................... 4�
Aktuelle kompetansemål i læreplanen ................................................................................... 5�

Å smelte fett ............................................................................................................................... 6�
Kommentarer/praktiske tips ................................................................................................... 6�
Faglig forklaring ..................................................................................................................... 7�
Aktuelle kompetansemål i læreplanen ................................................................................... 8�

Vann i olje og olje i vann ........................................................................................................... 8�
Kommentarer/praktiske tips ................................................................................................. 10�
Faglig forklaring ................................................................................................................... 10�
Aktuelle kompetansemål i læreplan ..................................................................................... 11�

Isolerende fett ........................................................................................................................... 11�
Kommentarer/praktiske tips ................................................................................................. 12�
Faglig forklaring ................................................................................................................... 12�
Aktuelle kompetansemål i læreplanen ................................................................................. 13�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

�
�

 

Innledning 
�
%�������
���
�
������������������������������������ ������
�����  ���������

����������  ��	�
%����������#����������&�
����

�
��  �
�������#���� ���������� ����������

	��
���

����������$������
������������	����	��
����
�����������������������
�  ��#����	�%�
��#����������#$�
�����������������
"������������&���������
������������"�������������� ������
	�'�������������������

��$�����������
�������

��������
	��
�

����������������"���������������
����������  ����� ����
� �����

���������������	�%�������������
�������

� �������#��������������������
� �����

	� (���
�������#����"������������
��	����	�����
�������

������

�����	�%������&������������
��#��� �"�����������������������	��
�

�

����������������������� ��	�%������������������ ���

������

����
������	�
�

���������������
�����
�������������
�����
������������������������� ���������
��������	�
�
)�����������
���������� �������

�
������  �������� �������������
������������	�)�����������
�
��

���������������
�

 ����
���������������������� ������������������ ��
�����	�%�����������
�
���
� ���
�����������  ���������������������������� ��

	��

Hvilke begreper blir berørt i aktivitetene? 
�
!��
����������������$�������������������$����������  ������ ����
����������������������������	�
!���������$�������
�� ���
������� �
���������
����� �������
� �����

��������������
� ���
	��������
��
���

�����
���������� ��
�������������	�%������� �����������
�������
��������� �������
��
�������
�&���	�
!�������������"���������"�������������������������� ���� �������
�

��
���������������
������� ��	��
��
���
�
���������#$���������
������������������$�� ����������
���
��������$���������

��������
�
�&�����

������#$�������������������$�������������� � ������
����	��
�

Aktuelle kompetansemål i læreplanen 
�
)

���*	����
����+�,��������������
���
������������ ������������  �����������������#����	��
-�������������������
��� �
������#������$���������$ �������������
������������
�
�
	��,��������
���
������������ ��������&�����������
���
��������� ���������������������#�� ����
 ��
�������������	��

 
)

���./	����
����+�0 ndersøke kjemiske egenskaper til noen vanlige stoffer fra hverdagen. 
Gjøre forsøk med og beskrive hydrokarboner. �
�
1���������������������
�������
�����+��
�
(������+������
�� ���
���������
������
�



�

���
������������
���+���
������������#������������� �����
�
����������������	����
�������
��������
��������
�
�������������#����	��
�



�

Fett og vann går ikke an  
�
0�����$���������������#�������
� �����

��  �$����� ���������	��
�
�

.	  1���#��������������
� ����

�����������
�
������
�� �����&�����	��������������
� �����

�
 ��������	��

2	 �����������������
� ������

����������
�

����	���� �����
�����������

�
��  �$����������
����3��

4	 ��������
�����
������������#�������

�
������������ �����������	�������#��3��
5	 
���$�����������������

�
��������$�������
	�1����� 
3�����#����� ����������������
�

�������� 	�6��������������������������� �
��������� ������������������������������� �
	�
,������������	�������#��3�

7	 %����
��������
�
���	����������������������

������ ��3�-����������������3��
8	 ��
����������������������������
����������������

� ��
��������������
����
	��
*	 ��$����

���

� �����������9�����
�������
����
���� ����
���
:	������������������$������#�����

��

�
	�
���$���$��
������������
����������
������� ����

���������
�����	��������
�������������
�� �	�,������������#�������������  �����	��
�
�

��������+�.;2�
�����
�
�
�
���������	�������������

·  �����
��������������
� ����

��#���������$��������# $������$��
	�%�
������&�����$���
������������

������������
��#���
�������	��

·  -�
�������<�������������������	�%�������������� �
� ��������
������
��������������������
�������� 	��

·  )����#��
������$������� �������	���#��������������� �����
����������

�
��  �������
	�
·  �������� ������
��

� ���4;5��������������
���
���� ��������$�

�
�

Kommentarer/praktiske tips 
�
����������������#$�������$��
������� ����
���

��

 �� ��������
����
����
�����������������
���	�
����� �
������������ �$������������������������������

���� ��$��
	�%��������������
������
�����������������
��� ������
���	��
�
��
����
��
����������#����������������=!��������#�� �����#��������=��
�
�
�
�
�

Faglig forklaring 
�



�

>�#��������������������������������
	�%�

��������� ��
���������� �������

?���

������������������
��������	�
�

������
�������������������
?���
����� �����������	�)
��
��������������
�������������
���������������
	�
�
'������������  ��������������

����������������
��� ���

	�%��������������������������
"�����������	�1�������
����
���

������������������ �#���������
���
�������$��������������	�%������
������

�������
�����������������
�������#��������" �����������
�������#����
�����	�%�
����������
���
������
����
���

�����$���������������������
�����
 ����������� ��#����	�
�
��������������
��������������$��������������������� �������
�����������#�������������� �������
 ��
����������
������	�%�
�������������������+��
�

�

 ��
�������������������

�����	�%�����
�������# ����������������
����������������

����
���������
����	�6��������#�����������������
������� ������������
������#���
�������
	�������
�����������$�����������&������������
�������������� �����������9���
��$�������
:	�!����������������
����������	�6��������������������������������
����� ��������������
������#���
�������
	�
!�������������������
���
���
������������ �����	�%� ������$�����������

�����������	��
�
6�����������������#�����
��������

����������
����� �
� ����������������������������������	�%������
������������������������������

�����	��

I varmt vann beveger partiklene seg mer enn i kaldt vann. Derfor får man fjernet litt fett når 
man skyller hendene i varmt vann.  

Såpepartikler er vannløselige i den ene enden og fettløselige i den andre enden. Denne 
egenskapen gjør at de klarer å trekke med seg fett og fettløselig skitt ut i vann. Sammen med 
varmt vann gjør derfor såpen at vi får vasket av oss fettet skikkelig. 
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Å smelte fett  
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Faglig forklaring 
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Du kan bruke partikkelmodellen som utgangspunkt for en faglig forklaring:  

I faste stoffer har partiklene faste plasser som de vibrere omkring 
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I en væske glir partiklene virrende rundt hverandre og støter mot hverandre. De har 
mistet sine faste plasser, men tar ikke så mye mer plass enn i fast stoff.  
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����+�0 ndersøke kjemiske egenskaper til noen vanlige stoffer fra hverdagen. 
Gjøre forsøk med og beskrive hydrokarboner.  
�
1���������������������
�������
�����+���
���������� ��#������������������
�
����������������	�
���
�������
����������������
�
�������������#����	� �
�
�
�

Vann i olje og olje i vann 



�

�
����������������������
�����#���������������������� ���
�  �$��������������
��������

������

	�>���#$�����
��
��

�����������#���  ����������������
��������
�
� ���������������	��
�

.	  �������#����������
	�����
�����������#����������
��������������
�����#��3���������������� �
���	��

2	 �
������$�������������#�����������
�
4	 ����������������������������
�������#��3�

��������������
�
�
�������������������
�����#�3�

�����������

���� �������������������
������  ����
���3�%�������������������� ��	�%������������������� ��
��������������
��

���
���
��#��������$������������ ��	��
�
�

.	  
�����
������������������������.�"��������#��
 ��
�  ���

2	 ��������������� ��������
��������������
���

	�
������#��3��

4	 ������  ����

����
	�������#��3�
5	 ������  ��������������
	�������#��3�
7	 %����
��������
�
����

�
�
���������� �
�
����������������
�

���������������
�

������������������������� ��
��������	����������������
��������������
�
�������������#$���
���������������
������������������������3�,�����#�����

�����������������#�����
����� �$��������
���������������� �	��$��������������
����������������������������������������
��
����������� �	��
�
���������������� ������� �����
�������

����
���
���������� ����������
�#���������	��

�

�
�
����
���������	�����



�

·  .������<���  ��
·  2������
��#�<���  ���
·  .�����
<���  ��
·   ������������������
��������������
�����
·  ��
	����������
������  �����������
�������$�������� ����
·  �����
��������
·  .�������
�
·  �����������������
�
���
������  ����

�

�

Kommentarer/praktiske tips 
�
�
�#$ ��������
�����
���
��#���������
����	��

Elevene utviser gjerne stor kreativitet når de skal videreutvikle ”lampen”. Her kan de gjerne 
jobbe i grupper på 3-5 elever. Kanskje de velger å bruke høye slanke glass eller vaser eller 
sørger for belysning? De kan også oppdage at de får fine bobler over lang tid hvis de tilsetter 
salt forsiktig gjennom en trakt. Gir dere de ulike oppsettene poeng og kårer en vinner, blir 
mange ekstra motivert til å være kreative.  

Aktiviteten viser dessuten elevene hvordan kunnskap om materialer og naturvitenskap kan 
brukes til å utvikle fascinerende fenomener. Spør om de kjenner til lignende gjenstander eller 
fenomener som er laget ved hjelp av naturvitenskap.  

�

Faglig forklaring 

Del 1:  

Den første aktiviteten illustrerer på en vakker måte en grunnleggende funksjon til fett i 
kroppen: Alle de ulike delene av kroppen består av små rom som kalles celler. I musklene er 
det f. eks. muskelceller, i huden er det hudceller og i hjernen er det hjerneceller. Cellene kan 
ligne på små rom. Rommene består av vann som er omgitt av fett på alle kanter akkurat som 
vannboblene som dannes i bunnen av glasset når isbiten smelter.  

I denne aktiviteten er også massetetthet et sentralt begrep. Hva er så det? Hvis vi forestiller 
oss at alle faste stoffer, væsker og gasser består av partikler, sier massetettheten noe om hvor 
tett partiklene er pakket sammen. Derfor vil en væske med stor massetetthet veie mer per liter 
enn en væske med lavere massetetthet. Massetetthet er et grunnleggende begrep i 
naturvitenskapen.  

Når vi legger isbiten på toppen av oljen, vil den flyte fordi is har mindre massetetthet enn 
oljen. Når isbiten smelter, ser vi at vanndråper under isbiten synker til bunnen av glasset. Det 
skjer fordi vann i flytende form har større massetetthet enn både is og olje.  



�

Del 2: 

Konditorfarge er vann tilsatt farge og har høyere massetetthet enn olje. Den vil derfor sakte, 
men sikkert synke gjennom oljelaget. Fargestoffet er løselig i vann. Når det kommer ned i 
vannet, vil fargepartiklene begynne å bevege seg mellom vannpartiklene. Snart er fargestoffet 
jevnt fordelt i vannet.  

Når dere får bobler til å gå opp og ned, utnytter dere at olje ikke blander seg med vann og at 
olje har lavere massetetthet enn vann. Men saltet legger seg som små vektlodd oppå oljen. 
Med salt på toppen vil derfor deler av oljen få større massetetthet enn vann og synke til bunns 
som bobler. Her faller saltkornene av eller løser seg i vannet. Da stiger oljen opp igjen.  

Hvordan fungerer så en ekte lavalampe? Akkurat som i dette forsøket inneholder den to 
væsker som ikke løser seg i hverandre. I romtemperatur har disse væskene nesten lik 
massetetthet. Når de varmes opp av lampen, utvider den en væsken seg mer enn den andre 
væsken. Dermed får denne væsken lavere massetetthet ved oppvarming og stiger opp.. Øverst 
i lampen, kjøles den ned, får høyere massetetthet og synker til bunns igjen. Derfor går boblene 
opp og ned. Årsaken til at massetettheten forandres under oppvarming, er at partikler i en 
væske beveger seg mer når de varmes opp. Dermed blir det større avstand mellom partiklene. 
I hvor stor grad dette skjer, avhenger av kjemiske egenskaper ved partiklene i væsken. Man 
kan observere et lignende fenomen ved å koke matolje i en kjele tilsatt konditorfarge. Dråpene 
med konditorfarge vil bevege seg opp og ned ettersom de blir varmet opp og nedkjølt.  
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Aktuelle kompetansemål i læreplan 

7.trinn:  

Beskrive sentrale egenskaper ved væsker ved hjelp av partikkelmodellen. 

Beskrive de viktigste organene i menneskekroppen og deres funksjoner. 

Publisere resultater fra egne undersøkelser ved å bruke digitale verktøy. 

 

 

Isolerende fett  
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Kommentarer/praktiske tips 

Hvis det er mer enn 10 elever per bøtte, blir det lang tid å vente. Sett i så fall opp flere forsøk 
parallelt. 

�

Faglig forklaring 
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